
 

講師紹介 

ＮＰＯ法人 結まーるプラス 

ＮＰＯ法人 結まーるプラス の活動拠点は、島根県石見地方を南北に走る JR 三江線の川戸

駅の駅舎の中にあります。 もともとは、無人駅だったところを都市からの I ターン者が「もった

いない」と思った事がきっかけとなり、いろんな方のご協力や応援をいただき今では「さくらえ

サロン」という名称で地域の人々のコミュニティ・スペースとなっています。 

■活動内容 

 ①定住促進活動  ②交流促進活動 ③ｺﾐｭﾆﾃｨﾋﾞｼﾞﾈｽ支援活動 

 ④空家活性化事業 ⑤さくらえサロン  ⑥自警ネット「チームさくらえ」 

かわべ まゆみ氏 プロフィール 

１９９９年に東京から島根県に夫のＵターンにお付きＩターンして参りました。 

そこで待っていたのは、笑いが止まらないほどハッピーでエキサイティングな田舎暮らしの

日々でした。 

 昭和 32年 10 月生まれ・大分県出身・マーケティング・プランナー 

 平成 11年 5月、夫の実家である島根県邑智郡桜江町（現 江津市桜江町）に東京よりＩターン。 

 平成 12 年４月、インターネットを使った石見圏域の地域情報発信会社、いまゐネット株式会社設

立を機に、インターネット webマガジン『月刊しまね iwamiマガジン』の編集長を務め、石見地域の

観光、定住、伝統文化などの情報をインターネットを通じて広く発信。 

 平成 13 年に結成された、地域起こしグループ『桜江いきいきプロジェクト』では事務局長として、

地域資源を活用した体験ツアーなどの企画・運営を手がけている。 

 また、石見地域の振興を目指すグループ『いわみマインド』メンバーとしても、当地の定住促進の

ための田舎暮らしツアーや地域起こしイベントの企画・運営を行う。 

 平成14年5月、地元の無人駅に開設された『さくらえサロン』（定住サロン、ＩＴサロン、観光案内等

の公共サービスを提供）では、責任者としてサロン活動の企画・運営に従事する。 

 平成17年 2月、これまでの活動を母体にNPO法人「結まーるプラス」が結成され理事長に就任、

I ターン仲間達と共に過疎地の町作り（定住促進、交流促進、コミュニティ・ビジネス開発支援、石

見ＰＲネット通販、空家・空地の有効活用、自警ネット、中間支援組織化等）に積極的に取り組ん

でいる。 

1. 日経ウーマン「ウーマン・オブ・ザ・イヤー 2008」受賞（キャリア・クリエイト部門４位） 

2. 島根県「しまねナイスパートナー」選定（夫婦で） 

3. 地方自治法施行 60周年記念「総務大臣表彰」受賞（NPO法人として） 

4. 財団法人電源地域振興センター「第 16 回電気のふるさとじまん市大賞」受賞 

 

河部 安男氏 プロフィール 

1999 年、東京よりふるさと島根県は石見ノ国に愛する妻とＵターン。ＰＲ会社勤務等の経験を

生かし、地元の温泉リゾート施設の支配人を務め、その職を辞して「石見問屋」の若旦那に。

石見と妻、どちらを愛してるかって？ そりゃもう……！？ 


